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Impersonal verbs do not refer to a specific person. They focus on
what is happening and not who is doing it. 

STRUCTURE:
Indirect object pronoun + conjugated verb

EXAMPLES:
In Spanish they don’t say “I hurt my head” instead they say “my

head hurts me”
Me duele la cabeza (My head hurts)
Me duelen las piernas (My legs hurt)

In Spanish they don’t say “I dropped the pen” instead they say
“the pen fell from me”

Me cayó el bolígrafo (I dropped the pen)

Subject Indirect object
pronoun English

(yo) me to/for me
(tú) te to/for you

(él/ella) le to/for it, him, her
(nosotros) nos to/for us
(vosotros) os to/for you all

(ellos/ellas) les to/for them

Me duele...(My ... hurts)
la cabeza (head)

el brazo (arm)
la pierna (leg)

la boca (mouth)
el diente (tooth)

el ojo (eye)
la mano (hand)

la piel (skin)
el corazón (heart)
el cerebro (brain)

Frases: enfermedades

la herida (wound, injury)
el accidente (accident)

el daño (harm, damage)
la sangre (blood)

el dolor (pain, ache)
la enfermedad (illness)

el cáncer (cancer)
el estrés (stress)

Estoy... (I am...)
enfermo/a (ill, sick)

sano/a (healthy)
débil (weak)

fuerte (strong)
muerto/a (dead)

saludable (healthy)

la salud (health)
la medicina (medicine)

el cuidado (care)
la dieta (diet)

mental (mental)
peligroso/a (dangerous)

el sobrepeso (overweight)
la muerte (death)
sufrir (to suffer)

superar (to overcome)
matar (to kill)

evitar (to avoid, prevent)

Cuando estoy enfermo...

Structure for giving advice

Tomo medicamentos 
(I take medicine)
Cuido mi salud

 (I look after my health)
Reduzco el estrés 
(I reduce stress)

Me quedo en casa 
(I stay at home)

Intento relajarme 
(I try to relax)

Duermo mucho
 (I sleep a lot)

Voy a la farmacia (I go to the pharmacy)
Consulto a un médico (I consult a doctor)

Me dan una receta (I’m given a prescription)
Tengo una infección (I have an infection)
Tengo dolores (I have aches and pains)

Tomo una pastilla 
(I take a tablet)

Tomo antibióticos
 (I take antibiotics)

Tengo fiebre
 (I have a fever)

Tengo un resfriado
 (I have a cold)

Tengo que descansar
 (I have to rest)

Bebo agua 
(I drink water)

Tengo la pierna rota (My leg is broken)
Tengo un hueso roto (I have a broken bone)

Tengo un yeso para la pierna  
(I have a cast for my leg)

Tengo una fractura en el tobillo 
(I have a fracture in my ankle)

Voy a la sala de urgencias - (I go to A+E)

Gramática - Modal verbs

DEBER = must/should
(Tú) deberías ir al hospital = You should go to the hospital

PODER = can/could 
(Nosotros) podríamos  descansar = we could rest

When giving advice using these two verbs we use the
conditional tense. This is in the boxes below.

DEBER
Debería = I should

Deberías = you should
Debería = he/she should
Deberíamos = we should

Deberíais = you all should
Deberían = they should

PODER
Podría = I could

Podrías = you could
Podría = he/she could
Podríamos = we could

Podríais = you all could
Podrían = they could

Gramática - Verbs like ‘gustar’

Deberías (You should)
Podrías (You could)

Vale la pena (It’s worth)
infinitive verb

Deberías hacer más ejercicio (You should do more exercise)
Podrías pedir más consejo (You could ask for more advice)

Vale la pena tomar las pastillas (It’s worth taking the tablets)


